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Communicatiedirecteur Lenneke
Vente is opgelucht als ze hoort dat ze
geen kanker heeft, maar een auto-
immuunziekte. De dokter helpt haar
uit de droom, waarop een langzaam
proces van ‘leren leven met’ begint.
‘Maar ik ben die ziekte niet.’

A
chteraf gezienhadLenneke
Vente (50) al langer klachten: ge-
regeldhoofdpijn, terugkerende
blaasontsteking, zeherstelde
steedsminder snel nahet spor-
ten. ‘Ikwasbegindertig enweet

het aanmijn langedagen. Tussen zes en zeven
’s ochtends ging ik spinnenennahetwerk vaak
uit eten. Iknammevoor omdaneenwijntje
minder te drinken.’

Als directeurbedrijfscommunicatie bij Bouw-
fonds, eendochteronderneming vanABNAmro,
stuurt Vente een teamvan jongemensenaan
en reist ze geregeldnaar Spanje,Duitsland, En-
gelandenFrankrijk. ‘Ikwasde eerste vrouw in
dedirectie, had eengroot budget enalleswat ik
aanpakte, lukte. Ik genóót.’

TotdatVente opeenochtendwakkerwordt
met eenbobbel zo groot als eenei inhaarhals.
Haar oomwasoverledenaannon-hodgkin,
lymfeklierkanker, dus alarmbellengaanaf.
Tochgaat ze op vrijdag gewoonnaarhaarwerk,
er staat een vergaderingmetde raad van toe-
zicht opde agenda. ‘Tijdensde vergadering
komtmijn secretaressebinnen. ‘Dit telefoontje
moet je evenaannemen’, zegt ze.Het is de arts,
metdemededelingdat zediemaandagwordt
geopereerd.

DatweekenddrinkenVente,haar vriend
Maarten-Janeneenvriendinchampagne.Als
dithetwas, danga ikeruitmet eenknal, denkt
ze.Diemaandag,nadeoperatie, krijgtVente te
horendat zegeenkankerheeft,maar sarcoïdose,
eenauto-immuunziekte. ‘Gelukkig’, zeg ik, ‘want
danga iknietdood.’Deartskijkthaar aan: ‘Me-
vrouw,uhebtgeen ideewaaroveruhethebt.’

Sarcoïdose is een zeldzameziekte vanhet
afweersysteemwaardoor ontstekingenont-
staan inbijvoorbeeldde longen, huid, ogenof

In Tegenslag vertellen
ondernemers,
bestuurders, politici
en kunstenaars over de
dieptepunten in hun
loopbaan. En hoe zij
die te boven kwamen.

Tegenslag

‘Mevrouw,
u hebt
geen idee
waarover
uhet hebt’
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gewrichten.Het is een chronische aandoening,
benadrukkendeartsen. ‘Umoet ermee leren le-
ven’, luidt het advies.

Geenhaarophaarhoofddieoverweegt te stop-
penmetwerken.Ofomhetgeplandehuwelijk
metMaarten-Janaf teblazen.Zelfsniet alspalna
haar vrijgezellenfeestblijktdatdeontstekingen
haarhersenenhebbenbereikt. Vente is vanmaat
40naarmaat36gegaan,de trouwjurkwordtdrie
keer vermaakt,maargetrouwdwordt er.

Ventebelandt in eenwereld van ziekenhui-
zen enbehandelingen. ‘Ik voeldemealsAli-
ce inWonderland. Indeze compleet nieuwe
wereldwaarin alles onvoorspelbaar leek, kon
ikniet navigeren. Ikwasdewegkwijt.’Haar
immuunsysteemvalt haar eigen lichaamaan,
wat tot verlamming leidt. Vente komt in een
revalidatiecentrumterecht.Na twee jaar ziek-
tewordthaarduidelijk dat zenietmeer zal
terugkerenbij Bouwfonds. Bij de communi-
catie overhet schandaal bij Bouwfonds, dat
bekend zal komen te staanals de vastgoedfrau-
de,wordt zedanookniet betrokken. ‘Datwas
frustrerend,wantmijn speerpuntwasnu juist
reputatiemanagement.’

Ventewordt arbeidsongeschikt verklaard. ‘Ik
wásmijnwerk.Op verjaardagen vragenmensen
altijd:wat doe je? Ikhadmezelf altijd als een
ambitieuze,werkende vrouwgezien. Ikhadnog
inhet buitenlandwillenwonen.Diedromen
moest ik loslaten.’

NOOIT MEER FIT
DedroomdieVente zichniet laat ontglippen,
ismoederschap. Tijdensdebevalling vanhaar
zoonNoud voelt ze alle functies uitvallendie
ze in twee jaar revalidatie hadopgebouwd.Het
helehersteltrajectmoet opnieuw,numet een
baby erbij. Bijna vijf jaar laterwordt dochter
Cato geboren. ‘Hetwas zwaar, als ik te veel deed,
kreeg ik ontstekingenenuitval.’

Als eenoud-collegaengoede vriendvanVente
non-hodgkinkrijgt enoverlijdt, breekt er iets in
haar. ‘Ikwas zodoodongelukkig, alleenmaar
aanhetoverleven.’ Eenmedischpsycholoog laat
haar inziendat zenooitmeerfit zalwordenen
dat zemeer leukedingenmoetgaandoen. ‘Eerst
dacht iknog:daarvoorheb ikgeen tijd, ikmoet
nogdie endie therapiedoen.’Maar langzaam
verschuiftVentes focus vanoverlevennaar leven.

Ze volgt eenopleiding tot yogadocent en
begint te schrijven voorhet tijdschrift vande
patiëntenvereniging. ‘Ditwas fantastisch, het
opendemijnogen: almijn competenties en
talenten zijn ernog. Ikbennog iemand. Ikheb
danwel een chronische ziekte,maar ikbendie
ziekteniet.’

Indeboekhandel gaatVente op zoeknaar lite-
ratuur over chronisch ziek zijn. ‘Dat hebbenwe
niet,wie zit er nou tewachtenopklaagverhalen’,
zegt de verkoper.Dan schrijf ik dat boek zelf,
denktVente,wat resulteert inLichter levenmet
eenchronische ziekte. ‘InNederland leven tien
miljoenmensenmet een chronische ziekte, van
wie er 2,5miljoendagelijkswordenbelemmerd
inhunwerk eneenmiljoenniet kunnenwer-
ken.Mij kosttehet zeven jaar voordat ik stopte
met vechten. Ikwil anderen laten zienhoe jede
regie over je levenkunt terugkrijgendoor ande-
re keuzes temaken. Als dat je lukt, kun jeweer
geluk ervaren.’

ONZICHTBARE ZIEKTE
Want alsVente iets heeft geleerd, is hetwel be-
wuste keuzesmaken. ‘Als ik ’s ochtendsnaar
yoga ga, kan ik ’smiddagsniet naar de verjaar-
dag vanmijn schoonmoeder. Alsmijn zooneen
vriendje te logerenheeft, kan ik ’s avonds geen
bitterballenmaken, omdat ik omnegenuur
naarbedga.’Het lastige vaneen chronische
ziekte is dat het onzichtbaar is, zegt Vente,waar-
doormensen snel eenoordeel hebben. ‘Ik zag je
vandaagdaar lopen,maar jewas ’s avonds afwe-
zig opdeburenborrel’, hoor ikdan.

Het is voor anderen vaakmoeilijk te begrij-
pendatVente ziek is én tochgelukkig. Al heeft
ze voordat gelukhardmoeten vechten en veel
moeten loslaten. ‘Telkensmoest ik afscheidne-
men; vanmijn gezondheid, vanmijnwerk, van
demoederdie ikdacht te zijn. Pas toen ik stopte
met vechten, ontstonder ruimte voor eennieuw
leven.Mijn chronische ziekteblijkt een cadeau
verpakt inprikkeldraad.’
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“
‘Telkensmoest ik
afscheidnemen; van
mijn gezondheid,
vanmijnwerk,
vandemoederdie
ikdacht te zijn’

Lenneke Vente voelde zich een
tijd lang Alice inWonderland.
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